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	Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования «Центр дополнительного образования Тетюшского муниципального района Республики Татарстан»
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	Полное название программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Туризм»
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	Туристско-краеведческая 

	4.
	Сведения о разработчиках
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	ФИО, должность
	Осипова Анна Владимировна, педагог дополнительного образования

	5.
	Сведения о программе:
	

	5.1
	Срок реализации
	1 год 

	5.2
	Возраст обучающихся
	8-18 лет

	5.3.
	Характеристика программы:
	

	
	- тип программы
	Дополнительная общеобразовательная

	
	- вид программы
	Общеразвивающая 

	
	- принцип проектирования программы 
	Вариативность, гибкость

	
	- форма организации содержания и учебного процесса
	Основная форма организации содержания и учебного процесса – учебное занятие,

В основе лежат личностно-ориентированный, системно-деятельностный подходы, направленные на развитие личности ребенка в соответствии с его возможностями и потребностями, и активное его вовлечение в учебно- исполнительскую, творческую, культурно- просветительскую виды деятельности при освоении содержания следующих разделов программы: Туристская подготовка, Топография и ориентирование.

	5.4.
	Цель программы
	Формирование всесторонне развитой личности средствами туризма и краеведения, создание условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровления, профессионального самоопределения личности.

	6.
	Формы и методы образовательной деятельности
	Формы образовательной деятельности: индивидуальная, групповая. 
Используемые методы: 
•
метод самореализации, самоуправление через участие в походах, соревнованиях, экскурсиях;

•
поисково-исследовательский метод – самостоятельная туристско-краеведческая работа обучающихся с выполнением конкретных заданий в походах, экскурсиях;

•
метод контроля: спортивный рост, качество усвоения программы.
Виды занятий: самостоятельное изучение учебного материала;

•
адресные дистанционные консультации со стороны педагога; 

•
текущий контроль;

•
промежуточная аттестация.

	7.
	Формы мониторинга результативности
	Первичная диагностика проходит перед зачислением ребенка в объединение с целью выявления первоначального уровня знаний и умений, возможности детей.

Формы: 

- устный опрос;
Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для отслеживания уровня освоение учебного материала программы и личностных качеств учащихся.

Формы: 

-педагогическое наблюдение

-выполнение практических заданий

-устный и письменный опрос

Срезовая диагностика проводится 2 раза в год – декабрь, май с целью выявления уровня усвоения программы учащимися.

Формы

- устный и письменный опрос

- выполнение тестовых заданий

- игровые формы

- сдача нормативов

- участие в контрольном выезде туристских групп  

	8.
	Результативность реализации программы
	Участие в соревнованиях, участие в контрольном выезде туристских групп.

	9.
	Дата утверждения и последней корректировки программы
	02.09.2024

	10.
	Рецензенты 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
        Туристская деятельность во всех её формах способствует всестороннему развитию личности ребенка. Она направлена на совершенствование умственного, духовного и физического развития ребёнка, способствует формированию навыков самостоятельной деятельности. В процессе овладения туристским мастерством у детей формируются такие качества личности, как упорство, сила воли, честность, коммуникабельность, умение доводить начатое дело до конца, креативность мышления, целеустремленность, и появление желания учиться, находить и анализировать связь между разными областями знаний и туризмом. В наше непростое время, когда возросли опасности природных катастроф, террористических актов, необходимо использовать возможности туризма для подготовки занимающихся к действиям в экстремальных ситуациях, а также сейчас в наше время возрастает отчуждённость, жестокость между людьми, нужно тем более использовать возможности туризма для формирования коллективизма, для воспитания взаимовыручки.
Дополнительная общеобразовательная программа «Туризм» разработана на основе программ «Юные туристы-спасатели», «Спортивный туризм» МБУ ДО «ЦДО г. Тетюши» и программой подготовки компетенции «Спасательные работы» - юниоры для проведения этапа Регионального чемпионата по профессиональному мастерству «Профессионалы». 

В данной программе обобщен 20 летний опыт работы в дополнительном образовании по туристическому направлению. Программа «Туризм» ориентирована в основном на выпускников туристических объединений, а также одаренных детей. При реализации данной программы предполагается совершенствование полученных ранее навыков, у обучающихся оттачивается техника исполнения. 
Направленность (профиль) программы –туристско-краеведческая, (п.11 Приказа №629).
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Спортивный туризм» ориентирована на обучающихся 8-18 лет и составлена в соответствии с:
1. Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями) 

2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. №678-р 

4. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта «Образование», утвержденного Протоколом заседания президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам от 3.09.2018 №10 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» 

6. Федеральный закон от 13 июля 2020 г. №189-ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 28.12.2022 г.) 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля  2022 г. №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

8. Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 мая 2018 года №298н).

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 года № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ» (если программа реализуется в сетевой форме); 

10. СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28; 

11. Методические рекомендации по реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (Письмо Министерства просвещения от 31 января 2022 года № ДГ-245/06 «О направлении методических рекомендаций») (если программа реализуется с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий)

12. Методические рекомендации по проектированию и реализации дополнительных общеобразовательных программ (в том числе адаптированных) в новой редакции / Сост. А.М.Зиновьев, Ю.Ю.Владимирова, Э.Г.Демина - Казань: РЦВР, 2023

13. Устав образовательной организации и иных нормативных правовых документов.

Актуальность. В данной программе, в соответствии с задачами, обозначенными в Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, значительное внимание уделяется «воспитательной составляющей содержания программы, организации воспитательной деятельности на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей российского общества и государства, а также формированию у детей и молодежи общероссийской гражданской идентичности, патриотизма и гражданской ответственности». Это осуществляется через Конвенцию о правах ребенка. 
Во всем мире главной социальной проблемой является проблема обеспечения безопасности. Программа «Туризм» является важным этапом обеспечения социальной защиты человека. Ее реализация призвана решительно повысить информированность детей в области чрезвычайных ситуаций, дать им практические рекомендации по защите и должна способствовать снижению заболеваемости и травматизма среди обучающихся от вредных и опасных факторов окружающей среды. Помочь выработать у них психологическую устойчивость в чрезвычайных ситуациях, а также бережное отношение к себе и окружающей среде. Актуальность программы «Туризм» в том, что она ориентирована на воспитание гражданина «безопасного» типа, знающего основы защиты человека и общества от современного комплекса опасных факторов и умеющего применить эти знания на практике. 

Новизна. Заключается в развитии у детей мотивации к спортивной и туристической активности. Туризм в данном случае используется как форма обучения общению в пространстве (и в первую очередь в природе), обеспечению безопасности в этой среде и использование этой среды для восстановления собственных сил различными формами и методами туризма. 
Отличительная особенность. В программе «Туризм» представлена система образовательной деятельности с детьми возраста от 8 до 18 лет по спасательному делу. Данная система предполагает целенаправленное обучение детей практическим навыкам и представлениям, ценностным ориентирам, необходимым при изучении поисково – спасательных работ и приобретении навыков выживания в чрезвычайных ситуациях, умение оказывать само - и взаимопомощь. Также в программе при комплексном воздействии различных видов деятельности формируется раскрытие творческого потенциала личности в данном направлении. В данной программе осуществляется специальная подготовка, которая обеспечивает развитие специфических качеств, необходимых для достижения конкретного спортивного результата, а также развитие у детей мотивации к спортивной и туристической активности.
Цель - формирование всесторонне развитой личности средствами туризма и краеведения, создание условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровления, профессионального самоопределения личности. 

Задачи:
Образовательные:
1. Сформировать систему знаний, умений, навыков по основам туристской подготовки.

2. Поддержать интерес в изучении природы, истории и культуры родного края.

3.  Обучить детей основным приемам оказания первой доврачебной помощи.

Развивающие:
1.   Развить индивидуальные способности и инициативу учащихся.

2. Развить мыслительные процессы: анализ, синтез, обобщение, оценка, установление причинно-следственных связей и закономерностей.

3.  Развить физические качества: силу, выносливость и координацию движений.

Воспитательные:
1.   Воспитать гуманное отношение к природе.

2. Выработать организаторские навыки, умение взаимодействовать, доводить начатое дело до конца, работать и правильно вести себя в коллективе.

3. Воспитать коммуникативные навыки, потребность во взаимоотношениях и умении общаться в коллективе.

При реализации поставленных выше задач, используются следующие методы:
· метод самореализации, самоуправление через участие в походах, соревнованиях, экскурсиях;
· поисково-исследовательский метод – самостоятельная туристко-краеведческая работа обучающихся с выполнением конкретных заданий в походах, экскурсиях;
· метод контроля: спортивный рост, качество усвоения программы.
Руководителем объединения могут быть использованы такие формы реализации программы, как: проведение походов, экскурсий, вечеров, соревнований по парковому ориентированию, соревнований по топографии.
Адресат программы - адресована разновозрастным учащимся общеобразовательных учреждений города и учащейся молодёжи от 8 до 18 лет.
Условия набора. В объединение принимаются дети независимо от уровня данных, не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям физической культурой и спортом (http://www.mednorma.ru/mednorma/article/1/obxhii-perechen-medicinskix-protivopokazanii-k-zanjatijam-sportom.html).. Набор детей в группу осуществляется до 15 сентября до 15 человек в объединении.

Объем программы – Настоящая программа рассчитана на 1 год в объёме 216 часов, включая теоретические и практические занятия в помещении и на местности, а также проведение учебно-тренировочных походов. Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа. В каникулярное время проходят учебно-тренировочные походы. Кроме того, занятия могут проходить как со всей группой, так и индивидуально, в зависимости от предстоящей деятельности.
Формы организации образовательного процесса Индивидуальная, групповая, фронтальная, коллективная. 

При использовании в процессе обучения дистанционных форм обучения применяются технологии, которые подразделяются на следующие виды:

1. Асинхронные технологии (оффлайн-обучение) — средства коммуникаций, позволяющие передавать и получать данные в удобное время для каждого участника процесса, независимо друг от друга. К данному типу коммуникаций можно отнести форумы, электронную почту, и т.д. Эффективность офлайн-технологий отражается в организации текущих консультаций,

текущего контроля на основе самостоятельных и контрольных работ, проверяемых

педагогами вручную.

2. Синхронные технологии (онлайн-обучение) — это средства коммуникации, позволяющие обмениваться информацией в режиме реального времени. Это голосовые и видеоконференции, текстовые конференции (чаты) в мессенджере WhatsApp, технологии Skype и т.д.
Формы проведения занятий. 

Фронтальное, групповое, практическое занятие, беседы, дискуссии, соревнования, семинары, занятие-экскурсия, поход.

В освоении программы при использовании дистанционного обучения применяются следующие формы и виды учебной деятельности:

•
самостоятельное изучение учебного материала;

•
адресные дистанционные консультации со стороны педагога; 

•
вебинары (как разовые тематические мероприятия и как циклы).

Большую роль при дистанционном образовании играют личностноориентированные технологии, предполагающие создание системы психологопедагогических условий, которые позволят работать со всеми детьми с учетом их индивидуальных особенностей.
Планируемые результаты 

К концу обучения:

Предметными результатами изучения программы является

- Все обучающиеся после 1 года занятий должны иметь опыт участия в 2-3хдневном походе и в соревнованиях районного уровня.

- Умение передвигаться по дорогам и тропам в составе группы,

- Умение ориентироваться по карте и компасу,

- Умение оказывать первую медицинскую помощь,

- Умение организовывать походный быт

- знание основы топографии и ориентирования,

Личностными результатами изучения программы является формирование следующих умений.

- Формирование чувства гордости за свою родину,

-. Формирование бережного отношения к природе,

- Овладение начальными навыками адаптации в меняющихся условиях

- Развитие самостоятельности,

- Формирование личной ответственности перед командой,

- Формирование мотивации к занятиям спортом, установки на безопасный и здоровый образ жизни.

Метапредметными результатами изучения программы является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).

- Овладение способностью принимать и сохранять цели учебной деятельности,

- Освоение начальных форм познавательной и личной рефлексии,

- Формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои действиям,

- Умение определять наиболее эффективные способы достижения результата,

-Использование знаково- символических средств представления информации,

- Формировать умение определять общую цель и работать в команде над ее достижением.
Формы подведения итогов реализации программы

Промежуточная аттестации и аттестация по завершении освоения программы осуществляется через участие в соревнованиях различного уровня, и прохождения процедуры итоговой аттестации, которая заключается в выполнении нормативов по туризму.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
	№
	Название раздела
	Теория
	Практика
	Всего
	Из них, при применении

дистанционного обучения
	Формы организации занятий
	Формы контроля

	
	
	
	
	
	Очные 
	Дистанционно
	
	

	1
	Комплектование группы
	2
	0
	2
	8
	8
	Теоретическое занятие 
	Беседа

	2
	Вводное занятие. Инструктаж по правилам ТБ. Первичная диагностика. Введение в программу. Общие сведения о профессии «спасатель»
	2
	0
	2
	2
	2
	Теоретическое занятие 
	Тестирование

	3
	Основы первой помощи.
	8
	16
	24
	24
	10
	Практическое занятие 
	Зачет

	4
	Туризм и автономное существование
	8
	20
	28
	22
	2
	Практическое занятие 
	Зачет

	5
	Методы ведения ПСР на акватории
	2
	8
	10
	10
	0
	Практическое занятие 
	Зачет

	6
	Топография и ориентирование.
	2
	20
	22
	22
	10
	Практическое занятие 
	Зачет

	7
	Работа с гидравлическим инструментом
	4
	10
	14
	14
	0
	Практическое занятие 
	Зачет

	8
	Общая и специальная физическая подготовка.
	4
	56
	60
	60
	20
	Учебно-тренировочное занятие
	Зачет, 

Презентации

	9
	Ознакомление и работа со средствами защиты
	3
	9
	12
	12
	4
	Практическое занятие 
	Зачет

	10
	Подготовка к дистанции «Пожарная полоса»
	2
	6
	8
	8
	0
	Практическое занятие 
	Зачет

	11
	Общение с пострадавшим в зоне ЧС
	2
	4
	6
	6
	6
	Практическое занятие 
	Зачет

	12
	Действия спасателя при ведении ПСР в техногенной ЧС
	3
	9
	12
	12
	0
	Практическое занятие 
	Зачет


	13
	Действия спасателя при ведении ПСР в природной ЧС
	2
	12
	14
	14
	8
	Практическое занятие 
	Зачет

	14
	Итоговое занятие
	1
	1
	2
	2
	0
	Практическое занятие 
	Зачет

	
	Итого
	43
	171
	216
	
	
	
	


Содержание программы 
Комплектование группы 

Теория: комплектование группы, оформление необходимой документации, связанной с зачислением обучающихся, составление списка обучающихся. 

Вводное занятие. Инструктаж по правилам ТБ. Стартовая диагностика 

Теория: Ознакомление с расписанием занятий, правилами поведения на занятии. Вводный инструктаж. Знакомство с программой. План работы объединения на год. 
Практика: Проверка знаний учащихся на момент поступления в объединение "Туризм". 
Основы первой помощи 
Теория: Ознакомление с общими сведениями первой помощи пострадавшему: при ожогах, отморожениях, при травмах (вывих, перелом, ушиб), при кровотечении, при электротравме, при асфиксии, утоплении. Знакомство с видами и наложением повязок. Основные правила транспортировки пострадавшего. Действия при СЛР. Знакомство с признаками клинической и биологической смерти. Рассказ о наложение жгута, закрутки. Ознакомление с правилами и способами транспортировки пострадавшего. Экстремальная психологическая помощь при ЧС. Алгоритм транспортировки пострадавших. 
Практика: Отработка правил первой помощи пострадавшему при: ожогах, отморожениях, травмах (вывих, перелом, ушиб), кровотечениях, электротравме, асфиксии, утоплении. Демонстрация правил наложения повязок. Наложение жгута и его разновидностей. Отработка навыков действия при СЛР. Наложение давящих повязок при кровотечениях. Иммобилизации сломанной конечности с помощью подручных средств. Применение на практике алгоритма оказания экстремальной психологической помощи при ЧС. Отработка навыков транспортировки пострадавших. 
Туризм и автономное существование: 
Теория: Знакомство со снаряжением и экипировкой туриста-спасателя; Рассказ о страховочной системе, блокировке, карабине, репшнуре. Демонстрация работы личного снаряжения туриста-спасателя и группового снаряжения. Беседа о строительстве временных укрытий. 
Практика: Подготовка снаряжения для слетов и соревнований. Экипировка туриста-спасателя. Личное снаряжение туриста – спасателя. Главные требования к снаряжению. Групповое снаряжение. Страховочные системы, блокировки, карабины, репшнуры. Их применение. Правила использования. Блоки и полиспасты, зажимы, спусковые устройства, ролики, кошки, ледорубы, каски. Подбор и подготовка личного и группового снаряжения. Уход, ремонт и контроль за снаряжением. Строительство временных укрытий. Подготовка и разжигание костра 11 типа «нодья». Добывание огня без спичек. Приготовление пищи в экстремальных условиях. Одевание и блокировка страховочной системы. Маркировка веревки. Подготовка снаряжения к тренировкам и соревнованиям. Вязка узлов. Тренировка работы с карабинами. Выбор места привала и расположение на нем. Установка палатки, оборудование полевого лагеря. Свертывание туристического лагеря. Вязка спасательных узлов. 
Методы ведения ПСР на акватории 
Теория: Методы ведения ПСР на акватории. Ознакомление со средствами спасения утопающего: Спасательный круг, «конец Александрова». Действия при спасении утопающего 
Практика: Действия при спасении утопающего. Отработка навыков работы со средствами спасения утопающего. Транспортировка пострадавшего на воде. Маневрирование на плавсредстве. Сдача зачета по теме "Методы ведения ПСР на акватории". 
Топография и ориентирование 
Теория: Понятие топографической карты, ее значение для туристов. Изучение топознаков по группам. Сочетание знаков. Пояснительные цифровые и буквенные характеристики. 
Практика: Мини-соревнование: Ориентирование по карте Основные направления на стороны горизонта: С, В, Ю, 3. Определение азимута, его отличие от простого угла (чертеж). Азимут истинный и магнитный. Магнитное склонение. Упражнения на засечки: определение азимута на заданный предмет (обратная засечка) и нахождение ориентиров по заданному азимуту (прямая засечка). Движение по азимуту, прохождение азимутальных отрезков. Ориентирование при помощи навигатора. 
Работа с гидравлическим инструментом 
Теория: Виды и ТТХ гидравлического инструмента. Техника безопасности при работе с гидравлическим инструментом при ДТП и разрушенных зданиях и сооружениях. Практика: Работа с гидравлическим спасательским инструментом при ДТП. Работа с гидравлическим спасательским инструментом в разрушенных зданиях и сооружениях. 
Специальная физическая подготовка 
Практика: Тренировка физической силы и выносливости, освоение работы с навешанными перилами, скалолазным стендом. Общая физическая подготовка. Гимнастические упражнения, акробатические упражнения, подвижные игры и эстафеты. Упражнения, направленные на развитие быстроты движений, силы, гибкости, выносливости, упражнения на расслабления. Знакомство с приемами техники бега в лесу, по пересеченной местности. Комплексное силовое упражнение. 

Ознакомление и работа со средствами защиты 
Теория: Причины работы в средствах защиты. Виды средств защиты: СИЗК, СИЗОД. Ознакомление с костюмом Л1, противогазом. Понятие дегазация. Действия при нахождении пострадавшего в загазованной зоне. Особенности ведения работ при химической аварии. Практика: Работа в защитном костюме Л1 и противогазе в различных экстремальных условиях. Работа в защитном костюме Л1 и противогазе в различных экстремальных условиях. Помощь пострадавшему при нахождении в загазованной зоне, транспортировка на базу. Прохождение дегазации. Помощь пострадавшему при нахождении в загазованной зоне, транспортировка на базу. Прохождение дегазации. 
Подготовка к дистанции "Пожарная полоса" 
Теория: Ознакомление с боевой одеждой пожарного. Способы и средства тушения пожара. Пожарные узлы. 
Практика: Надевание на время боевой одежды пожарного. Вязка пожарной беседки. Прокладка пожарных рукавов. Тушение пожара при помощи огнетушителя и пожарного гидранта. 
Общение с пострадавшим в зоне ЧС 
Теория: Способы общения с пострадавшим в различных стрессовых ситуациях. Алгоритм построения общения с пострадавшим в различных ситуациях. 
Практика: Общение с пострадавшим в различных ситуациях. Правило трех «да». 
Действия спасателя при ведении ПСР в техногенной среде 
Теория: Охрана труда при ведении ПСР в техногенной среде. Спасение пострадавшего из разрушенного здания, сооружения, подвала, машины, ЛЭП. 
Практика: Оказание первой помощи при нахождении пострадавшего из разрушенного здания, сооружения, подвала, машины, ЛЭП. Работы по спасению с применением промышленного альпинизма, увязка пострадавшего в косынку и носилки. Спуск пострадавшего с высоты. Движение в условиях завала. Работа с гидравлическим инструментом в различных условиях. Работы по устранению источника аварии. 
Действия спасателя при ведении ПСР в природной среде 
Теория: Охрана труда при ведении ПСР в природной среде. Поиск пострадавшего при помощи карты, GPS, природных ориентиров. Оказание первой помощи пострадавшему, транспортировка при помощи подручных средств через овраги, реку. Выживание в экстремальных условиях. 
Практика: Поиск пострадавшего при помощи карты, GPS, природных ориентиров. Оказание первой помощи пострадавшему, транспортировка при помощи подручных средств через овраги, реку. Выживание в экстремальных условиях. Способы ночевки: изготовление убежища и подручных средств, ночевка при наводнении, в палатке. Разведение различных видов костров. Разведение костра различными способами. Спасение зависшего парашютиста. Спасательные работы с 13 применением минимального оснащения. Сдача зачета по теме "Действия спасателя ПСР в природной среде" 
Итоговое занятие: 
Теория: Подведение итогов за год.
ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
· для проведения теоретических занятий необходим кабинет, оснащенный мультимедийной доской, наглядным и дидактическим материалом (схемы, плакаты, муляжи)
· для практических занятий необходим спортивный зал, а также занятия проводятся на открытом воздухе; учащиеся для занятий должны иметь тетрадь, цветные карандаши, ручку, транспортир и т.д. 
· для организации однодневных походов необходим полный комплект снаряжения и оборудования. 
· Медицинское имущество: Индивидуальные средства медицинской защиты; Перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри, бинт марлевый медицинский нестерильный размером 7м х 14см; бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5м х 10см; вата медицинская компрессная; косынка медицинская (перевязочная); повязка медицинская большая стерильная; повязка медицинская малая стерильная. 
· Медицинские предметы расходные: булавка безопасная; шина проволочная (лестничная) для ног; шина проволочная (лестничная) для рук; шина фанерная длиной 1 м; 
· Спасательный жилет, индивидуальный спасательный бросательный конец (индивидуальная «морковка»); 
· Верёвки: основные (диаметр 10-12 мм - для организации страховки, передвижений, подъема и спуска пострадавших; вспомогательные (диаметр 4-8 мм) для подстраховки, оттяжек и работы с грузами и т.п.); 
· Обвязка страховочная, веревка для обвязки, карабины, зажим канатный, БСУ;
· Противогаз; ОЗК и Л-1; 
· Пневматическая винтовка; 
· Палатки туристские 
· Тенты для палаток 
· Веревка основная (40м) 
· Веревка основная (30м) 
· Веревка вспомогательная (20м) 
· Репшнуры (длина 2-3 м, диаметр 6-8 мм) 
· Петли прусика (веревка 8мм) 
· Система страховочная
· Карабин туристский 
· Компас жидкостной 
· Руковицы для страховки и сопровождения 
· Планшеты для ориентирования 
· Призмы для ориентирования на местности 
· Компостеры для отметки прохождения КП 23 
· Секундомер электронный 
· Топор в чехле 
· Тросик костровой 
· Рукавицы костровые 
· Тент хозяйственный 
· Клеенка кухонная 
· Посуда для приготовления пищи 
· Котлы туристские 
· Ремонтный набор в упаковке 
· Лопата саперная в чехле 
· Рулетка 10 м 
· Жумар 
· Восьмерка
Система отслеживания и оценивания результатов обучения

В систему диагностики входит промежуточная аттестация 2 раза в год: декабрь, апрель, а также диагностика по разделам программы, где учитываются результаты освоения теоретического, практического материала, и уровень развития личностных характеристик. В конце года подсчитывается количество конкурсов, соревнований в которых обучающиеся приняли участие в течение года. Данные диагностики заносятся в таблицу.

	Год обучения
	ФИО
	Промежуточная аттестация 
	Освоение программы за год

	
	
	Декабрь
	Апрель
	

	
	
	Вид аттестации
	Дата 
	Уровень оценки результатов
	Вид аттестации
	Дата 
	Уровень оценки результатов
	Теория 
	Практика 
	Личностные результаты
	Концерты, конкурсы, выставки. соревнования

	2
	Иванов
	выставка
	6.12.23
	50
	тест
	5.04.24
	80
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Низкий уровень: до 40%

Средний уровень: от 40% до 70%

Высокий уровень: от 70% до 100%

Аттестация может проводиться в формах: 

тестирование, устные и письменные задания, выполнение практической работы по темам/разделам программы, зачёт, викторина, участие в выставках, концертах, конкурсах, соревнованиях, сдача спортивных нормативов, подготовки ежегодного творческого отчёта объединения. 

Иные формы аттестации по завершению освоения программ могут предусматриваться дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой. Педагог вправе самостоятельно определить методику проведения аттестации в детском объединении.

Освоение программы за год 

Отслеживание и оценивание результатов обучения осуществляется в следующих формах: 

наблюдение педагога, анализ, беседа, тестирование, устные и письменные задания, выполнение практической работы по темам/разделам программы, зачёт, викторина, участие в выставках, концертах, конкурсах, соревнованиях, сдача спортивных нормативов и т.д. Подразумевается гибкость и вариативность форм и процедур оценивания образовательных результатов

Показатели освоения программы за год:

Освоение теоретических знаний по программе (соответствие ожидаемым предметным результатам освоения программы) Соответствие теоретических знаний ребенка программным требованиям. Осмысленность и правильность использования специальной терминологии

	Низкий уровень: до 40%


	Средний уровень: от 40% до 70%


	Высокий уровень: от 70% до 100%



	Теоретические знания ребенка не соответствуют программным требованиям. Ребенок чаще всего не осмысленно и неправильно используют специальную терминологию
	Теоретические знания ребенка соответствуют программным требованиям не по всем разделам или темам программы. Ребенок не всегда осмысленно и правильно используют специальную терминологию
	Теоретические знания ребенка соответствуют программным требованиям. Он осмысленно и правильно использует специальную терминологию


Освоение практических умений и навыков по программе (соответствие ожидаемым предметным результатам освоения программы). Соответствие практических умений и навыков программным требованиям. Отсутствие затруднений в использовании специального оборудования и оснащения

	Низкий уровень: до 40%


	Средний уровень: от 40% до 70%
	Высокий уровень: от 70% до 100%

	Практические знания ребенка не соответствуют программным требованиям. Выполнение практических заданий вызывает затруднения

Ребенок чаще всего неправильно использует специальное оборудование.


	Практические знания ребенка соответствуют программным требованиям не по всем разделам или темам. Выполняет практические задания хорошо, но только по шаблону. Ребенок не всегда осмысленно, правильно и без затруднений использует специальное оборудование. 


	Практические знания ребенка соответствуют программным требованиям. Ребёнок творчески подходит к выполнению практических заданий. Осмысленно, правильно и без затруднений использует специальное оборудование.




Развитие личностных качеств обучающегося (соответствие ожидаемым метапредметным и личностным результатам освоения программы) Высокая мотивированность ребенка к занятиям (редкие пропуски, увлеченность детятельностью). Самостоятельность, умение распределять и использовать время. Умение работать в коллективе; общение и взаимодействие со сверстниками. Умение понимать, сопереживать, радоваться своим успехам и успехам других участников коллектива. Развитость эмоциональной выразительности, эстетических потребностей, чувства патриотизма. Креативность в выполнении практических заданий. Профессиональное самоопределение.

	Низкий уровень: до 40%


	Средний уровень: от 40% до 70%


	Высокий уровень: от 70% до 100%



	Низкая мотивированность ребенка к занятиям (частые пропуски без причины, отсутствие увлеченности деятельностью). Ребенок не самостоятелен, не умеет распределять и использовать время.

Плохо ладит с ребятами в коллективе; мало друзей, почти не общается и не взаимодействует со сверстниками.

Не умеет понимать, сопереживать, радоваться своим успехам и успехам других участников коллектива.

Ребенок безэмоционален, показывает отсутствие эстетических потребностей  и чувства патриотизма. 

Профессиональное самоопределение отсутствует.


	Средняя мотивированность ребенка к занятиям (ребенок иногда пропускает занятия без причины, не всегда увлечен деятельностью). Ребенок самостоятелен, но не всегда умеет распределять и использовать время.

Дружит с ребятами в коллективе; но не всегда и не со всеми общается и взаимодействует

Умеет понимать, сопереживать, в некоторых случаях, но не всегда рад успехам других участников коллектива.

Ребенок показывает среднюю эмоциональность и развитость эстетических потребностей  и чувства патриотизма. 

Профессиональное самоопределение сформировано частично.


	Высокая мотивированность ребенка к занятиям (редкие пропуски, увлеченность деятельностью). Ребенок самостоятелен, умеет распределять и использовать время.

Дружит с ребятами в коллективе; легко общается и взаимодействует со сверстниками.

Умеет понимать, сопереживать, радоваться своим успехам и успехам других участников коллектива.

Ребенок эмоционален, показывает развитость эстетических потребностей  и чувства патриотизма. 

Профессиональное самоопределение.




Данная система отслеживания и оценивания результатов обучения позволяет корректировать работу педагога с учётом индивидуальных особенностей каждого ребёнка и группы в целом. 
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
	Содержание занятия
	Кол-во часов
	Планир. дата
	Фактич.дата
	Время проведения занятий 
	Форма занятия
	Место проведения 
	Форма контроля 

	
	Теория
	Практика
	
	
	
	
	
	

	Комплектование группы
	2
	
	17.09.
	
	14.00-16.00
	теор-ое занятие 
	спорт зал 
	беседа

	Вводное занятие
	2
	
	19.09.
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	фронтальный опрос

	Основы первой помощи
	2
	
	20.09.
	
	14.00-16.00
	теор-ое занятие 
	спорт зал 
	беседа 

	Основы первой помощи Общие принципы оказания первой помощи
	1
	1
	24.09
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	ситуационные задачи 

	Основы первой помощи Средства для оказания первой помощи
	1
	1
	26.09
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	укладка аптечки

	Основы первой помощи Первая помощь при ранениях.
	1
	1
	27.09
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	выполнение практического задания

	Основы первой помощи Первая помощь при ранениях.
	1
	1
	01.10
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	выполнение практического задания

	Основы первой помощи Первая помощь при кровотечениях
	1
	1
	03.10
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	выполнение практического задания

	Основы первой помощи Первая помощь при острых состояниях
	1
	1
	04.10
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	выполнение практического задания

	Основы первой помощи Первая помощь при вывихах и переломах костей
	1
	1
	08.10
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	выполнение практического задания

	Основы первой помощи Основы сердечно - легочной реанимации
	1
	1
	10.10
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	выполнение практического задания

	Основы первой помощи Вынос и транспортировка пострадавших из очагов поражения
	
	
	11.10
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	выполнение практического задания

	Основы первой помощи Первая помощь пострадавшим в дорожно - транспортных происшествия х (ДТП) 
	
	2
	15.10
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	задания 

	Основы первой помощи Первая помощь пострадавшим в дорожно - транспортных происшествия х (ДТП) 
	
	2
	17.10
	
	14.00-16.00
	учебно-тренировочное 
	на местности 
	задания 

	Основы первой помощи
	
	2
	18.10
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	зачет 

	Основы первой помощи
	
	2
	22.10
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности 
	зачет 

	Туризм и автономное существование
	1
	1
	24.10
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	наблюдение

	Туризм и автономное существование
	1
	1
	25.10
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Туризм и автономное существование
	
	2
	29.10
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Туризм и автономное существование
	1
	1
	31.10
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Туризм и автономное существование
	1
	1
	01.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Туризм и автономное существование
	
	2
	05.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Туризм и автономное существование
	1
	1
	07.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Туризм и автономное существование
	1
	1
	08.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Туризм и автономное существование
	1
	1
	12.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Туризм и автономное существование
	
	2
	14.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Туризм и автономное существование
	1
	1
	15.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Туризм и автономное существование
	
	2
	19.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	решение Ситуационных задач, зачет

	Топография и ориентирование
	2
	
	21.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Топография и ориентирование
	
	2
	22.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Топография и ориентирование
	
	2
	26.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Топография и ориентирование
	
	2
	28.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Топография и ориентирование
	
	2
	29.11
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Топография и ориентирование
	
	2
	03.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Топография и ориентирование
	
	2
	05.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Топография и ориентирование
	
	2
	06.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Топография и ориентирование
	
	2
	10.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Топография и ориентирование
	
	2
	12.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Топография и ориентирование
	
	2
	13.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	соревнование

	Работа с гидравлическим инструментом
	2
	
	17.12
	
	14.00-16.00
	теор-ое занятие 
	спорт зал 
	опрос

	Работа с гидравлическим инструментом
	1
	1
	19.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Работа с гидравлическим инструментом
	1
	1
	20.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Работа с гидравлическим инструментом
	
	2
	24.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Работа с гидравлическим инструментом
	
	2
	26.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Работа с гидравлическим инструментом
	
	2
	27.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Работа с гидравлическим инструментом
	
	2
	31.12
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	ОФП, СФП 
	1
	1
	09.01
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	ОФП, СФП 
	
	2
	10.01
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	ОФП, СФП 
	
	2
	14.01
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	ОФП, СФП 
	
	2
	16.01
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	ОФП, СФП 
	1
	1
	17.01
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	ОФП, СФП 
	
	2
	21.01
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	ОФП, СФП 
	
	2
	23.01
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	ОФП, СФП 
	
	2
	24.01
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	ОФП, СФП 
	1
	1
	28.01
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	ОФП, СФП 
	
	2
	30.01
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	ОФП, СФП 
	
	2
	31.01
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	ОФП, СФП 
	
	2
	04.02
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	ОФП, СФП 
	1
	1
	06.02
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	ОФП, СФП 
	
	2
	07.02
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	ОФП, СФП 
	
	2
	11.02
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	ОФП, СФП 
	
	2
	13.02
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	ОФП, СФП 
	
	2
	14.02
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	ОФП, СФП 
	
	2
	18.02
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	ОФП, СФП 
	
	2
	20.02
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	ОФП, СФП 
	
	2
	21.02
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	ОФП, СФП 
	
	2
	25.02
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	ОФП, СФП 
	
	2
	27.02
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	ОФП, СФП 
	
	2
	28.02
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	ОФП, СФП 
	
	2
	04.03
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	ОФП, СФП 
	
	2
	06.03
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	ОФП, СФП 
	
	2
	07.03
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	ОФП, СФП 
	
	2
	11.03
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	ОФП, СФП 
	
	2
	13.03
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	ОФП, СФП 
	
	2
	14.03
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	ОФП, СФП 
	
	2
	18.03
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Ознакомление и работа со средствами защиты
	1
	1
	20.03
	
	14.00-16.00
	теор-ое занятие 
	спорт зал 
	опрос

	Ознакомление и работа со средствами защиты
	1
	1
	21.03
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Ознакомление и работа со средствами защиты
	1
	1
	25.03
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Ознакомление и работа со средствами защиты
	
	2
	27.03
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Ознакомление и работа со средствами защиты
	
	2
	28.03
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Ознакомление и работа со средствами защиты
	
	2
	01.04
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	спорт зал 
	выполнение практического задания

	Подготовка к дистанции "Пожарная полоса"
	1
	1
	03.04
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности
	выполнение практического задания

	Подготовка к дистанции "Пожарная полоса"
	
	2
	04.04
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности
	выполнение практического задания

	Подготовка к дистанции "Пожарная полоса"
	1
	1
	08.04
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности
	выполнение практического задания

	Подготовка к дистанции "Пожарная полоса"
	
	2
	10.04
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности
	зачет 

	Общение с пострадавшим в зоне ЧС
	2
	
	11.04
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности
	выполнение практического задания

	Общение с пострадавшим в зоне ЧС
	
	2
	15.04
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности
	выполнение практического задания

	Общение с пострадавшим в зоне ЧС
	
	2
	17.04
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности
	выполнение практического задания

	Действия спасателя при ведении ПСР в техногенной ЧС
	2
	
	18.04
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности
	выполнение практического задания

	Действия спасателя при ведении ПСР в техногенной ЧС
	
	2
	22.04
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности
	выполнение практического задания

	Действия спасателя при ведении ПСР в техногенной ЧС
	
	2
	24.04
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности
	выполнение практического задания

	Действия спасателя при ведении ПСР в техногенной ЧС
	
	2
	25.04
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности
	выполнение практического задания

	Действия спасателя при ведении ПСР в техногенной ЧС
	
	2
	29.04
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности
	выполнение практического задания

	Действия спасателя при ведении ПСР в техногенной ЧС
	
	2
	06.05
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности
	выполнение практического задания

	Действия спасателя при ведении ПСР в техногенной ЧС
	
	2
	08.05
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности
	выполнение практического задания

	Методы ведения ПСР на акватории
	1
	1
	13.05
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности
	выполнение практического задания

	Методы ведения ПСР на акватории
	1
	1
	15.05
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности
	выполнение практического задания

	Методы ведения ПСР на акватории
	
	2
	16.05
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности
	выполнение практического задания

	Методы ведения ПСР на акватории
	
	2
	20.05
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности
	выполнение практического задания

	Методы ведения ПСР на акватории
	
	2
	22.05
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности
	выполнение практического задания

	Действия спасателя при ведении ПСР в природной сред
	
	2
	23.05
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности
	выполнение практического задания

	Действия спасателя при ведении ПСР в природной сред
	
	2
	27.05
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности
	выполнение практического задания

	Действия спасателя при ведении ПСР в природной сред
	
	2
	29.05
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности
	зачет

	Итоговое занятие 
	
	2
	30.05
	
	14.00-16.00
	практическое занятие 
	на местности
	зачет


ПРИЛОЖЕНИЕ 

Примерные вопросы для теоретических зачетов

по выявлению соответствия знаний заявленному уровню

по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе

«Туризм»

-порядок организации походов выходного дня; 

-правила поведения вне населенных пунктов; 

-основы туристской техники; 

-основы топографии и ориентирования; 

-оказание доврачебной медицинской помощи;
-приемы самоконтроля и доврачебной медицинской помощи; 

-алгоритмы выживания в' условиях природной среды; 

«Основы первой помощи»

1. Первая медицинская помощь при обморожении? 

1) Растереть пораженный участок жестким материалом или снегом 

2)Создать условия для общего согревания наложить ватно-марлевую повязку на обмороженный участок, дать теплое питье 

3)Сделать легкий массаж, растереть пораженный участок одеколоном 

2. По каким признакам судят о наличии внутреннего кровотечения? 

1) Цвет кожных покровов, уровень артериального давления, сознание 

2) Пульс, высокая температура, судороги. 

3) Резкая боль, появление припухлости, потеря сознания 

3. Как оказать помощь пострадавшему при ожоге отдельных участков тела щелочными растворами? 
1)Промыть пораженное место водой, смазать жирным кремом и наложить повязку из чистой ткани 
2)Обработать пораженное место 1-2% раствором борной, лимонной или уксусной кислоты, наложить асептическую повязку 
3) Промыть поврежденный участок мыльным или 2%- м раствором столовой соды, наложить асептическую повязку 
4. Какая повязка накладывается при повреждении лба? 
1) Пращевидная 
2) Спиральная 
3) Шапочка 
5. Первая помощь при вывихе конечности? 
1) Дать обезболивающее средство, вправить вывих и зафиксировать конечность 
2) Осуществить иммобилизацию конечности, дать доступные обезболивающие средства, приложить к поврежденному суставу пузырь с холодной водой или льдом, организовать транспортировку в больницу или травмпункт 
3) Зафиксировать конечность, не вправляя вывих, приложить пузырь (грелку) с горячей водой, организовать транспортировку в больницу или травмпункт 
6.Как оказать первую помощь пострадавшему при ожоге отдельных уча стков тела кислотой? 
1)Промыть пораженное место водой, смазать жирным кремом и наложить повязку из чистой ткани 
2) Обработать пораженное место 1-2% раствором борной , лимонной или уксусной кислоты, наложить асептическую повязку 
3) Промыть поврежденный участок мыльным или 2%- м раствором столовой соды, наложить асептическую повязку 
7. Основные правила наложения транспортной шины при переломе костей голе ни? 1)Наложить две шины с внутренней и наружной сторон ноги от стопы до коленного сустава и прибинтовать их. 60 
2)Наложить две шины с внутренней и наружной сторон ноги от стопы до сер едины бедра, чтобы обездвижить место перелома, коленный и голеностопный суставы 
8.Что необходимо сделать для освобождения дыхательных путей пострадавшего? 
1) Поднять повыше голову 
2) Подложить под плечи что-нибудь и максимально запрокинуть голову 
3) Открыть рот пострадавшему 
9. Как транспортировать пострадавшего с проникающим ранением грудной клетки? 
1) Лежа на животе 
2) Лежа на спине 
3) Лежа на спине с приподнятой верхней частью туловища 
10. Какие приемы ПП применяются при внутреннем кровоизлиянии или подозрении на него? 
1) Наложить на поврежденную поверхность грелку со льдом или прохладную повязку, обеспечить покой 
2) Дать холодной воды 
3) Дать горячего чаю 
11.Как оказать помощь при ожоге кипятком? 
1) Смазать обожженный участок мазью или лосьоном, наложить стерильную повязку 2) Промыть обожженный участок холодной водой минут 10, наложить стерильную повязку, дать болеутоляющие средства 
3) Обожженную поверхность присыпать пищевой содой, наложить стерильную повязку 
Алгоритм первой помощи в случае, если человек стал участником или очевидцем происшествия, он должен выполнить следующие действия, учащийся должен знать алгоритм и уметь применять его на практике: 
1. Провести оценку обстановки и обеспечить безопасные условия для оказания первой помощи: 1) определить угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья; 2) определить угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего; 3) устранить угрожающие факторы для жизни и здоровья; 4) прекратить действие повреждающих факторов на пострадавшего; 5) при необходимости, оценить количество пострадавших; 6) извлечь пострадавшего из транспортного средства или других труднодоступных мест (при необходимости); 7) переместить пострадавшего (при необходимости). 
2. Определить наличие сознания у пострадавшего. При наличии сознания перейти к п. 7 Алгоритма; при отсутствии сознания перейти к п. 3 Алгоритма. 
3. Восстановить проходимость дыхательных путей и определить признаки жизни: 
1) запрокинуть голову с подъемом подбородка; 2) выдвинуть нижнюю челюсть (при необходимости); 3) определить наличие нормального дыхания с помощью слуха, зрения и осязания; 4) определить наличие кровообращения путем проверки пульса на магистральных артериях (одновременно с определением дыхания и при наличии соответствующей подготовки). При наличии дыхания перейти к п. 6 Алгоритма; при отсутствии дыхания перейти к п. 4 Алгоритма. 
4. Вызвать скорую медицинскую помощь, другие специальные службы, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или со специальным правилом (по тел. 03, 103 или 112, привлекая помощника или с использованием громкой связи на телефоне). 
5. Начать проведение сердечно-легочной реанимации путем чередования: 1) давления руками на грудину пострадавшего; 2) искусственного дыхания «Рот ко рту», «Рот к носу», с использованием устройств для искусственного дыхания. При появлении признаков жизни перейти к п. 6 Алгоритма. 
6. При появлении (или наличии) признаков жизни выполнить мероприятия по поддержанию проходимости дыхательных путей одним или несколькими способами: 1) придать устойчивое боковое положение; 2) запрокинуть голову с подъемом подбородка; 3) выдвинуть нижнюю челюсть. 63 
7. Провести обзорный осмотр пострадавшего и осуществить мероприятия по временной остановке наружного кровотечения одним или несколькими способами: 1) наложением давящей повязки; 2) пальцевым прижатием артерии; 3) прямым давлением на рану; 4) максимальным сгибанием конечности в суставе; 5) наложением жгута. 
8. Провести подробный осмотр пострадавшего в целях выявления признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью, осуществить вызов скорой медицинской помощи (если она не была вызвана ранее) и выполнить мероприятия по оказанию первой помощи: 1) провести осмотр головы; 2) провести осмотр шеи; 3) провести осмотр груди; 4) провести осмотр спины; 5) провести осмотр живота и таза; 6) осмотр конечностей; 7) наложить повязки при травмах различных областей тела, в том числе окклюзионную (герметизирующую) при ранении грудной клетки; 8) провести иммобилизацию (с помощью подручных средств, аутоиммобилизацию, с использованием медицинских изделий); 9) зафиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручными средствами, с использованием медицинских изделий); 10) прекратить воздействие опасных химических веществ на пострадавшего (промыть желудок путем приема воды и вызывания рвоты, удалить с поврежденной поверхности и промыть поврежденные поверхности проточной водой); 11) провести местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных воздействиях высоких температур или теплового излучения; 12) провести термоизоляцию при отморожениях и других эффектах воздействия низких температур. 
9. Придать пострадавшему оптимальное положение тела (для обеспечения ему комфорта и уменьшения степени его страданий). 
10. Постоянно контролировать состояние пострадавшего (наличие сознания, дыхания и кровообращения) и оказывать психологическую поддержку. 
11. Передать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или со специальным правилом при их прибытии и распоряжении о передаче им пострадавшего, сообщив необходимую информацию. 64 
